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1. Пояснительная записка 

 

 Формирование творческой личности, наиболее полное ее раскрытие – важнейшая задача 

педагогики на современном этапе. Эффективным средством ее решения в дошкольном детстве 

является изобразительное творчество, в том числе способы и формы его организации.  

Рисование и лепка (или изобразительная деятельность) – естественная потребность ребенка. 

Изобразительная деятельность является едва не самым интересным видом деятельности 

дошкольников. Она позволяет ребенку отразить в изобразительных образах свои впечатления 

об окружающем, выразить свое отношение к ним. Вместе с тем изобразительная деятельность 

имеет неоценимое значение для всестороннего эстетического, нравственного, трудового и 

умственного развития детей. Рисование способствует     развитию зрения, координации 

движения, речи и мышления, помогает ребенку упорядочить бурно усваиваемые знания, все 

более усложняющиеся представления о мире. Рисование для ребенка - радостный и 

вдохновенный труд, к которому не надо принуждать, но очень важно стимулировать и 

поддерживать ребенка.  

   Рисовать дети начинают рано, умеют и хотят фантазировать, но зачастую им недостаточно 

привычных, традиционных способов и средств, чтобы выразить свои фантазии. 

Изобразительное же искусство располагает многообразием, как материалов, так и техник. 

     Практика показывает: нетрадиционные художественные техники являются эффективным 

средством усвоения дошкольниками закономерностей композиции и колорита и могут 

обеспечить развитие детского изобразительного творчества в целом.  

    Творчество – это обязательное условие всестороннего развития ребенка, оно делает его 

богаче, полнее, радостнее, пробуждает фантазию, учит мечтать, придумывать что-то новое и 

еще неизвестное. В процессе творчества ребенок развивается интеллектуально и эмоционально, 

определяет свое отношение к жизни, и свое место в ней, выражает себя и свои чувства, 

приобретает опыт взаимоотношений, совершенствует навыки работы с различными 

инструментами и материалами. Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя определенные 

способности: зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также 

развиваются специальные умения и навыки: координация глаз, руки, владение кистью руки. 

Двигательная активность кисти увеличивает запас слов, способствует осмысленному их 

использованию, формирует грамматически правильную речь, развивает память, способствует 

автоматизации звуков и подготовки руки к письму. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена 

Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р) 

- Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» 

Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области от 03.09.2015 № 

МО-16-09-01/826-ТУ 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 

августа 2020г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ 

- Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей» 

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 г.». 

Педагогическая целесообразность программы 

Рисовать дети начитают рано, умеют и хотят фантазировать, но зачастую им недостаточно 

привычных, традиционных способов и средств, чтобы выразить свои фантазии. 

Изобразительное же искусство располагает многообразием. Как материалов, так и техник. 

В данной программе расширяется представление детей о многообразии нетрадиционных 

способов рисования и лепки, формируется умение соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия 

для самостоятельной художественной деятельности. В игровой форме подводим детей к понятиям 

«народное искусство», «виды и жанры народного искусства», расширяем представления детей о 

народном искусстве, фольклоре и художественных промыслах. 

Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование интереса к нетрадиционной изобразительной деятельности. 

Задачами программы являются: 

― развивать декоративное творчество, умения создавать узоры по мотивам народных 

росписей; 



5 
 

― формировать умения использовать для создания образов предметов, сказочных 

персонажей разнообразные приемы лепки, усвоенные ранее; передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу, характер, особенности изображаемых обьектов; 

― закреплять умение расписывать вылепленные детьми игрушки; 

― развивать чувство формы, цвета, ритма, композиции, пропорции; 

―  воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Описание форм и методов проведения занятий 

 

Формы работы: Образовательная деятельность по формированию интереса к нетрадиционной 

изобразительной деятельности проводится в различных формах: тематические беседы по мотивам 

народных росписей, чтение художественной литературы, использование русских народных 

сказок. 

Методы и приемы:  

Эмоциональный настрой – прослушивание музыкальных произведений, сказок, физ. минутки, 

пальчиковая гимнастика. 

Словесные – рассказы, беседы, художественное слово, обьяснение, пояснение, анализ. 

Наглядные – наблюдения, рассматривание иллюстраций, картин, показ образца, способов 

выполнения работы, использование ИКТ – технологий. 

Нетрадиционные техники рисования: 

Тычок жесткой полусухой кистью; рисование пальчиками, ладошкой; оттиск поролоном, 

пробкой, пенопластом, смятой бумагой; печать по трафарету; монотипия предметная;  набрызг; 

кляксография с трубочкой, отпечатки листьев; цветной граттаж.  

Нетрадиционные техники лепки: лепка из соленого теста. 

     Программа разработана для детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет. 

Образовательная деятельность с детьми организуется один раз в неделю, во второй половине 

дня по подгруппам. 

Продолжительность занятия – 1 час (25 минут), в год 31 занятий. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на один учебный год, с октября по май 

включительно. 

Прогнозируемые результаты, целевые ориентиры 

На этапе завершения реализации программы у детей повысился интерес к нетрадиционной 

изобразительной деятельности, ребенок может самостоятельно использовать различные 

художественные средства, как в повседневной своей деятельности, так и во время образовательной 

деятельности. Дети самостоятельно выполняют узоры по мотивам народного декоративно – 

прикладного искусства и создают изображения по мотивам народных игрушек, знают особенности 

изобразительных материалов, экспериментируют с ними. 
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Для привития ценностного отношения к своим результатам труда, с целью обогащения 

эмоциональной сферы ребенка использовать детские работы для: 

 организации ежемесячных выставок детских работ для родителей; 

 участия в городских и областных выставках и конкурсах в течении года; 

 оформления тематических выставок в детском саду; 

 оформление интерьера группы; 

Глоссарий 

Декоративно - прикладное искусство – раздел      изобразительного     искусства, 

охватывающий создание художественных изделий, имеющих утилитарное художественное 

значение. 

Композиция – комбинирование частей или элементов для формирования целого. 

Живопись – вид изобразительного искусства, представляющий собой способ запечатления 

окружающего мира красками на поверхности. 

Колорит – композиция цвета, характер использования цветовых отношений, согласованность 

тонов хроматического ряда. 

Народные промыслы – форма народного творчества, в котором отчетливо прослеживается 

русские традиционные нравы, зародившиеся много веков назад. 

Граттаж – способ выполнения рисунка путем процарапывания пером или острым 

инструментом бумаги или картона, залитых гуашью. 

Набрызг – метод рисования, подразумевающий разбрызгивание краски крупными и мелкими 

каплями по бумажной поверхности. 

Оттиск – отпечаток графического изображения на бумаге, полученный передачей краски с 

печатной формы под давлением. 

Кляксография – техника рисования кляксами, пятнами, разводами. 

Монотипия предметная – техника рисования с помощью уникального отпечатка. 

Пропорции – взаимное соотнесение частей к целому, частей между собой, необходимое 

измерение для правильного построения любой картины. 
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2. Содержание программы: учебный план, содержание учебного плана 
 

Учебный план 

 

№  

Темы 

Количество часов  

Формы контроля 

 

 

Всего Теория Практика 

1. «Кисть рябинки, гроздь 

калинки» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа Выставка 

«Осенний 

вернисаж» 2. «Осенний лес» 1 час 0,25 часа 0,75 часа 

3. «Вот ежик-ни головы, 

ни ножек» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

4. Лепка «Светофор» 1 час 0,25 часа 0,75 часа 

5.   «Я рисую море – 

голубые дали» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа Выставка «Наши 
фантазии" 

 

6.  Лепка «Веселые 

матрешки» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа  
 

 

 
 

 

7.  Роспись матрешки 1 час 0,25 часа 0,75 часа 

8. Лепка «Лошадка» 1 час 0,25 часа 0,75 часа 

9.  Декоративное 

рисование «Нарядные 

лошадки» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа Выставка 

«Новогодняя 
сказка» 

10. Лепка коллективная 

«Пингвиний пляж» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

11. Лепка «Снегурочка и 

Дед Мороз» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

12. Рисование на объёмной 

фигуре 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

13. Лепка «Гжельский 

чайник» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа Выставка «Папин 

праздник» 

 
 

 

 

14. Декоративное 

рисование 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

15. Декоративное 

рисование 

«Хохломские ложки» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

16. Лепка «Кружка для 

папы» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

17. Декоративное 

рисование 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

18.  Лепка модульная из 

колец «Красивая 

посуда» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

19. Лепка «Подарок маме» 1 час 0,25 часа 0,75 часа Выставка «Мамин 

день» 
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20. Лепка из цветного теста 

«Весенний ковер» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Выставка 

«Городец» 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Выставка «Весна» 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Сводная таблица 

21. Рисование узоров на 

филимоновской 

игрушке» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

22. Лепка «Котик» 1 час 0,25 часа 0,75 часа 

23. Декоративное 

рисование на объёмной 

фигуре 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

24. В гостях у мастеров 

городца. Рисование 

элементов узора 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

25.  Лепка «Городецкий 

петушок» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

26. Декоративное 

рисование на объёмной 

фигуре 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

27.  «Распустились первые 

листочки» 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

28. Лепка «Миска» 1 час 0,25 часа 0,75 часа 

29. Декоративное 

рисование на объёмной 

фигуре 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

30. Рисование на камушках 

по замыслу 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

31 Диагностика. 

Определение уровня 

художественно-

эстетического развития. 

1 час 0,25 часа 0,75 часа 

 Итого 31 час 7.75 часа 23,25 часа  

 

Содержание учебного плана 

№ Темы Содержание 

1. «Кисть рябинки, гроздь 

калинки» 
Учить рисовать кисть рябины, путем скатывания полосок 

из пластилина, наносить на листочек пластилин мазками. 

2. «Осенний лес» Учить детей катать шарики из салфеток, аккуратно 

наклеивать на основу. Развивать мелкую моторику рук. 

3. «Вот ежик-ни головы, ни 

ножек» 
Учить рисовать животных. Закреплять умение детей 

рисовать кисточками разных размеров. 

4. Лепка «Светофор» Учить лепить светофор, используя знакомые приемы 

лепки. Вызвать у детей интерес к лепке. 

5.   «Я рисую море – голубые 

дали» 
Вызвать интерес к созданию образа моря различными 

нетрадиционными техниками. Развивать воображение. 
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6.  Лепка «Веселые 

матрешки» 
Учить лепить матрешку, используя скульптурный способ 

со сглаживанием поверхности водой. 

7.  Роспись матрешки Учить расписывать матрешку, используя художественные 

элементы, определяющие специфику «золотой хохломы». 

8. Лепка «Лошадка» Формировать обобщенные способы создания образов 

(лепка фигурок животных на основе цилиндра). 

9.  Декоративное рисование 

«Нарядные лошадки» 
Учить украшать, вылепленные фигурки элементами 

декоративной росписи (кругами, пятнами, точками и т.д.) 

10. Лепка коллективная 

«Пингвиний пляж» 
Совершенствовать технику скульптурной лепки. Вызвать 

интерес к изображению пингвина пластическими 

способами. 

11. Лепка «Снегурочка и Дед 

Мороз» 
Учить способу лепки человека в шубке из двух форм 

разной величины. Развивать чувство формы, пропорций. 

12. Рисование на объёмной 

фигуре 
Вызвать интерес к оформлению вылепленных фигурок. 

Развивать воображение. 

13. Лепка «Гжельский 

чайник» 
Продолжать упражнять детей в лепке изделия, состоящего 

из отдельных частей. 

14. Декоративное рисование Учить составлять узор по мотивам гжельской росписи для 

украшения вылепленного чайника. 

15. Декоративное рисование 

«Хохломские ложки» 
Учить детей повой композиции хохломского узора – 

изображению закругленной ветки с ягодами, 

соответствующей форме изделия. 

16. Лепка «Кружка для папы» Вызвать интерес к изготовлению подарков папам своими 

руками. 

17. Декоративное рисование 

на кружке. 
Учить детей украшать вылепленные изделия. Развивать 

воображение. 

18.  Лепка модульная из колец 

«Красивая посуда» 
Учить детей лепить красивые и функциональные 

предметы. Познакомить с новым способом лепки – колец. 

19. Лепка «Подарок маме» Вызвать интерес к изготовлению подарка мамам своими 

руками. 

20. Лепка из цветного теста 

«Весенний ковер» 
Учить лепить коврик из жгутиков, имитируя технику 

плетения. Развивать мелкую моторику рук. 

21. Рисование узоров на 

филимоновской игрушке» 
Учить детей узнавать изделия филимоновских мастеров, 

характерные признаки росписи. 

22. Лепка «Котик» Учить лепить котика, используя знакомые приемы лепки. 

23. Декоративное рисование 

на объёмной фигуре 
Учить составлять законченную композицию, используя 

знакомые приемы росписи. 

24. В гостях у мастеров 

городца. Рисование 

элементов узора 

Продолжать знакомить детей с городецкой росписью, ее 

колоритом, основными элементами узора. Развивать 

художественный вкус. 

25.  Лепка «Городецкий 

петушок» 
Учить лепить петушка, используя знакомые приемы 

лепки. 

26. Декоративное рисование 

на объёмной фигуре 
Закреплять знания детей о городецкой росписи. Ее 

цветовой гамме, способах выполнения элементов узора. 

27.  «Распустились первые 

листочки» 
Продолжать учить дерево, развивать эстетическое 

восприятие, наблюдательность и память. 
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28. Лепка «Миска» Закреплять умение лепить миску, используя знакомые 

приемы лепки. 

29. Декоративное рисование 

на объёмной фигуре 
Учить рисовать элементы травки концом кисти, ягодки – 

тычком с помощью ватной палочки. Учить сочетать в 

узоре цвета, характерные для хохломской росписи. 

30. Рисование на камушках по 

замыслу 
Учить детей создавать художественные образы на основе 

природных форм (камешков). 
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3. Формы аттестации и оценочный материал 

 

Мониторинг образовательного процесса проводится два раз в год. В начале года 

сентябрь и конце мая. 

Мониторинг проводит воспитатель. Основной задачей мониторинга является 

определение степени освоения ребёнком программы по нетрадиционной изобразительной 

деятельности.  Данные о результатах мониторинга, заносятся в диагностический лист 

освоения знаний детей в рамках программы. Анализ диагностического листа позволяет 

оценить эффективность образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении по овладению дошкольниками различными техниками нетрадиционной 

изобразительной деятельности.  

 
Характеристика уровней знаний и умений 

Низкий – ребёнок не проявляет инициативы при планировании своей деятельности, 

не заинтересован в предстоящей творческой работе, не стремится участвовать в ее 

коллективных видах, не проявляет инициативу, не делится своими творческими 

замыслами с товарищами. Задания воспринимает пассивно, мыслит инертно. Крайне 

низкая продуктивность. Образы малоинтересны, не проработаны. Ребенок испытывает 

трудности с организацией самостоятельной работы, поэтому нуждается в помощи 

взрослого. Творческий продукт имеет незавершенный вид. 

Средний – ребёнок справляется с заданиями на поиск разных вариантов получения 

результата. За выполнение творческих работ берется с удовольствием, однако продуктивность 

недостаточно высокая. Ищет возможность выразить себя в творчестве, но интерес 

непостоянен. Образы интересны, детализированы. Успешно взаимодействует с 

коллективом. Ребенок умеет работать самостоятельно, однако это проявляется не всегда. 

Творческий продукт имеет завершенный вид. Однако не все детали проработаны. 

Проявляет творческий потенциал. 

Высокий – творчество ребенка самобытно, оригинально, несет отпечаток 

личности творца.  В работе придерживается индивидуального темпа и стиля, в помощи 

взрослого не нуждается.  Образы необычны, большое внимание к деталям. Освоение 

способов творческой деятельности идет быстро и легко. Творческий продукт имеет 

полностью завершенный вид. Проявляет творческий потенциал. 
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4. Организационно – педагогические условия реализации программ  

 

Ресурсное обеспечение 

Материально-техническое: 

 «Золотая хохлома» - наглядное иллюстрированное пособие, в котором содержатся 

художественные элементы, определяющие специфику «золотой хохломы»; 

 «Дымковские игрушки» – наглядное иллюстрированное пособие, которое знакомит 

детей со спецификой дымковской игрушки, элементами декоративной росписи; 

 «Гжель» – наглядное иллюстрированное пособие, которое знакомит детей с 

элементами гжельских узоров, колоритом росписи; 

 «Филимоновская игрушка» - наглядное иллюстрированное пособие, которое знакомит детей 

с характерными признаками росписи; 

  «Городец» - наглядное иллюстрированное пособие, которое знакомит детей с колоритом и 

основными элементами узора; 

 хохломские ложки, городецкие игрушки, гжельский чайник, филимоновский котик; 

 гуашь, палитра, кисти разных размеров, ватные палочки, непроливайки; 

 куски пенопласта, камушки, поролоновые губки, зубные щетки, трубочки для    

коктеллей; 

 тесто, стеки, салфетки, дощечки, бисер, семена, бусины. 

 

Методическое 

1. Погодина С.В. Шаг в искусство. Парциальная программа по изобразительному 

творчеству дошкольников. М.: ВАКО, 2016. 

2. Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники. 

3. Скоролупова О.А. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским 

народным декоративно – прикладным искусством. 

4. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду 

 

         Кадровое: воспитатель 
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5. Приложение 

 

 

 

Календарно – тематический план 

 

Месяц Тема занятия 

Октябрь «Кисть рябинки, гроздь калинки» 

«Осенний лес» 

«Вот ежик – ни головы, ни ножек…» 

Лепка «Светофор» 

Ноябрь «Я рисую море – голубые дали» 

Лепка по мотивам народной росписи Золотая хохлома «Веселые матрешки» 

Роспись матрешки 

              Беседа о дымковских игрушках. Лепка «Лошадка» 

Декабрь  Декоративное рисование на обьемной форме «Нарядные лошадки» 

Лепка коллективная «Пингвиний пляж» (на льдине) 

Лепка «Снегурочка и Дед Мороз» 

Рисование на обьемной форме (оформление вылепленных фигурок) 

Январь Лепка из теста «Гжельский чайник» 

          Декоративное рисование на обьемной форме 

«Гжельский  Февраль            Декоративное рисование «Хохломские ложки» 

Лепка из теста «Кружка для папы» 

                  Декоративное рисование на кружке 

Лепка модульная из колец «Красивая посуда» 

Март Лепка «Подарок маме» 

Лепка из цветного теста «Весенний ковер» (плетение из жгутиков) 

«Рисование узоров на филимоновской игрушке» 

Лепка филимоновской игрушки «Котик» 

Апрель      Декоративное рисование на обьемной фигуре 

«Котик» В гостях у мастеров городца. Рисование элементов узора» 

              Лепка «Городецкий петушок» 

Декоративное рисование на обьемной фигуре «Петушок» 

Май «Распустились первые листочки»   

(кляксография трубочкой) 

 Лепка «Миска» 

Декоративное рисование на обьемной фигуре хохломским узором 

Рисование на камушках по замыслу «Превращение 

камушков» 

 


