


                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дошкольное детство – начальный этап становления человеческой 

личности. А становление личности невозможно без формирования основ 

экологической культуры: правильного отношения ребёнка к природе, к себе 

и людям как к части природы. Такое отношение строится на элементарных 

знаниях экологического характера. Эти знания помогают ребёнку осмыслить, 

что рядом с ним находятся живые существа, к которым относится и человек, 

то есть он сам. Знания не являются самоцелью экологического воспитания, 

они представляют собой необходимое условие формирования такого 

отношения к окружающему миру, которое носит эмоционально-действенный 

характер и выражается в форме познавательного интереса, гуманистических 

и эстетических переживаний. Этим обусловлены направленность и новизна 

программы: комбинирование естественнонаучной и художественной 

направленностей.   

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования данная программа учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы детей и членов их семей. 

В настоящее время формирование экологической культуры ребёнка 

приобретает статус социального заказа. Родители хотят научить детей 

ответственно относиться к окружающему их миру. 

Данная программа ориентирована на старший дошкольный возраст (5 -

6 лет), когда уже достаточно развиты зрительное и слуховое внимание, 

мышление, память, устная речь. 

Группа формируется в соответствии с возрастными и 

индивидуальными способностями детей. 

Программа «Экологический театр» рассчитана на 1 год обучения, 36 

занятий в год. Продолжительность занятий 25 минут. Всего 36 занятий в 

год. 

 

 



Цель и задачи программы  

Цель: формирование основ экологической культуры дошкольников 

в процессе театрализованной деятельности. 

          Задачи 

обучающие: 

1. формирование представлений об источниках загрязнения 

водных ресурсов воздуха, лесного пространства, их последствиях, 

мероприятиях по предотвращению загрязнения; 

2. формирование осознанного и бережного отношения к 

окружающей среде; 

развивающие: 

3. приобщение дошкольников к театральной культуре, 

обогащение их театрального опыта: знаний о театре, его истории, 

устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, 

театральной терминологии; 

4. развитие экологической культуры; 

воспитательные: 

5. воспитание эстетического вкуса, любви к музыкально-

театрализованному искусству; 

6. формирование умения налаживать партнерские отношения 

в группе сверстников на основе уважения и взаимопомощи 

 

Планируемые образовательные результаты  

предметные: 

1. Сформированные представления о растениях, их 

значимости в жизни человека; 

2. Сформированные элементарные понятия: «пруд», «травы», 

«кустарники», «деревья», «растения», «насекомые», «рыбы», «птицы», 

«среда обитания», «сезонные изменения» и др.; 

 



метапредметные: 

3. Умение обобщать собственный опыт исследовательской 

работы в творческой деятельности; 

4. Обогащение и уточнение знаний ребенка о самом себе, 

своей семье, ближайшем социальном окружении; 

5. Раскрытие творческого потенциала детей; 

личностные: 

6. формирование этических норм и правил поведения в 

обществе; 

7. Бережное отношение к природе; 

 

Критерии отслеживания результативности у воспитанников 

1. Обладают особенностями свободно и раскрепощено держаться во время 

выступлений перед взрослыми и сверстниками. 

2. Дети импровизируют произведения средствами мимики, пантомимы, 

выразительных движений и интонации (при передаче характерных 

особенностей различных персонажей и т. д.) 

3. Различают настроение, переживания, эмоциональное состояние 

персонажей. 

4. Быстро запоминают текст. 

5. Имеют богатый словарный запас. 

6. Большая сосредоточенность внимания. 

 

Используемые образовательные технологии, методы и средства обучения 

Основная образовательная технология - игровая деятельность как 

ведущая в дошкольном детстве. Играющие дети представляют примеры 

самого подлинного, самого настоящего творчества. Для них «игра» и «театр» 

- понятия неразделимые. Они собираются в группы, репетируют известные 

им сказки, готовят костюмы, декорации. Свои фантазии дети пытаются 



воплотить в живые образы и действия. Также используются 

здоровьесберегающие технологии, ИКТ и обучение в сотрудничестве. 

Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная. 

Занятия по типу комбинированные, репетиционные и практические. 

При организации занятий используются словесные, наглядные и 

практические методы обучения:  

 Беседа 

 Наблюдение 

 Игровые обучающие ситуации 

 Разыгрывание сказок, сценок 

 Драматизации сказок 

 Ролевые диалоги по иллюстрациям 

 Имитационные этюды 

 Проблемные ситуации 

 Рассматривание картинок по сказкам 

 Подвижные игры 

 Самостоятельные импровизации на темы, взятые из жизни 

  Слушание музыкальных фрагментов 

 Упражнения на выразительность движений и мимики, на 

интонационную выразительность 

  Этюды на выразительность передачи образа, на выражение 

основных эмоций 

 Прогулки и экскурсии на природные объекты 

 Посещение театра 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

УЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Понятие об экологии. 

Многообразие растений и их 

связь со средой обитания 

5 2 3 Постановка сказки 

«Приключения 

кленового листочка» 

2 Мир насекомых 4 1 3 Постановка сценки 

«Пчёлки – добрые 

подружки» 

3 Многообразие животных и 

их связь со средой обитания 

4 1 3 Выступление по 

мотивам сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

4 Жизнь растений и животных 

в сообществе 

5 2 3 Выступление по 

мотивам 

экологической 

сказки 

«Путешествие в 

зимний лес» 

5 Взаимодействие человека с 

природой 

6 2 4 Литературно-

музыкальная 

композиция «Люблю 

природу русскую» 

6 Экологические сказки 6 2 4 Выступление по 

мотивам сказки 

«Новые 

приключения 

Буратино» 

7 Экскурсия на русское 

подворье в «Парке дружбы 

народов», экскурсия в парк 

«Дубовая роща»  

2  2 Беседа «Что 

запомнилось после 

посещения парка?» 

8 Посещение театра 1  1 Беседа «Понравился 

спектакль?» «Кто из 

героев понравился, а 

кто нет, и почему?» 

9 Экологический праздник 2  2 Экологический 

праздник «Земля – 

наш общий дом» 

10 Диагностика. Определение 

уровня экологической 

воспитанности детей  

1  1 Сводная таблица 

 ИТОГО: 36 10 26  

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

№ п/п Раздел Основные теоретические понятия. 

Практическая деятельность 

1 Понятие об 

экологии. 

Многообразие 

растений и их 

связь со средой 

обитания 

Теория. Что такое экология. Многообразие видов растений. 

Сезонные изменения в природе.  

Театр как вид искусства. Образная система произведения. 

Персонаж и его характер. 

  

Практика. Игры на развитие воображения детей, на развитие 

мимики. 

Репетиции и показ сказки «Приключения кленового 

листочка» 

 

2 Мир насекомых Теория. Многообразие видов насекомых, их особенности. 

 

Практика. Игры на развитие эмоций, воображения. 

Театральные миниэтюды с целью обучения выражать 

различные эмоции и воспроизводить отдельные черты 

характера. 

Постановка сценки «Пчёлки – добрые подружки» 

3 Многообразие 

животных и их 

связь со средой 

обитания 

Теория. Многообразие животных и их связь со средой 

обитания. 

 

Практика. Обучение детей элементам искусства пантомимы, 

развитие выразительности мимики. Совершенствование 

исполнительских умения детей в создании выразительного 

образа. 

Репетиции и выступление по мотивам сказки «Снегурушка и 

лиса» 

4 Жизнь растений и 

животных в 

сообществе 

Теория. Расширение представлений детей о многообразии 

животного и растительного мира. Формирование понятия о 

лесе и его обитателях, о бережном и ответственном 

отношении к природе.  

 

Практика.  Игры на развитие выразительности мимики, 

совершенствование исполнительских умений детей в 

создании выразительного образа. 

Репетиции и выступление по мотивам экологической сказки 

«Путешествие в зимний лес» 

5 Взаимодействие 

человека с 

природой 

Теория. Национальные парки и заповедники. Красная книга. 

Хозяйственная деятельность человека и её влияние на мир 

природы. Формирование желания беречь природу.  

 

Практика. Игры на развитие у детей навыка делиться 

впечатлениями от увиденного, общаться друг с другом. 

Рассказы по сюжетным картинкам. Разучивание 

стихотворений и песен. 

Репетиции и показ литературно-музыкальной композиция 

«Люблю природу русскую» 



6 Экологические 

сказки 

Теория. Что такое экологическая сказка. Отличие 

экологической сказки от других сказок. Мораль сказки. 

Образная система сказки.  

 

Практика. 

Подготовка к выступлению по мотивам сказки «Новые 

приключения Буратино». Показ сказки для других групп. 

7 Экскурсия на 

русское подворье 

в «Парке дружбы 

народов», 

экскурсия в парк 

«Дубовая роща»  

Теория. «Парк дружбы народов». Идея создания парка, цель 

и задачи создания таких парков. Парки дружбы народов в 

России и Самаре.  

Парк «Дубовая роща». Бережное отношение к природе. 

Поведение человека в парковых зонах. 

 

Практика. Экскурсии в парки Волгаря. 

 

8 Посещение театра Теория. Отличие театрального искусства от других видов 

искусств. Правила поведения в театре. 

 

Практика. Посещение театра.  

9 Экологический 

праздник 

Теория. Обобщение изученного за год.  

 

Практика 

Подготовка к экологическому празднику «Земля – наш общий 

дом» и его проведение. 

10 Диагностика. 

Определение 

уровня 

экологической 

воспитанности 

детей  

Подготовка к определению уровня экологической 

воспитанности детей и проведение диагностики, оформление 

сводной таблицы и анализ результатов исследования.  

Корректировка программы согласно результатам работы 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Сроки 

проведения 
1 Вводное занятие «Зачем нужно беречь 

природу?». Понятие об экологии. 

25 минут сентябрь 1 

неделя 

2 Многообразие растений и их связь со средой 

обитания 

25 минут сентябрь 2 

неделя 

3 Знакомство с персонажами экологической 

сказки «Приключение кленового листика» 

25 минут сентябрь 3 

неделя 

4 Продолжать репетировать сказку 

«Приключение кленового листика»  

25 минут сентябрь 4 

неделя 

5 Выступление по мотивам сказки 

«Приключение кленового листика» 

25 минут октябрь 1 неделя 

6 Зачем нужны насекомые? Многообразие 

насекомых и их связь со средой обитания 

25 минут октябрь 2 неделя 

7 Осенняя сказка «Пчёлки - добрые подружки». 

Знакомство с персонажами 

25 минут октябрь 3 неделя 

8 Продолжение освоения репертуара сказки 

«Пчёлки – добрые подружки» 

25 минут октябрь 4 неделя 



9 Выступление по мотивам сказки «Пчёлки – 

добрые подружки» 

25 минут ноябрь 1 неделя 

10 Многообразие животных и их связь со средой 

обитания 

25 минут ноябрь 2 неделя 

11 Знакомство с персонажами экологической 

сказки «Снегурушка и лиса» 

25 минут ноябрь 3 неделя 

12 Закрепление освоения репертуара 25 минут ноябрь 4 неделя 

13 Выступление по мотивам сказки 

«Снегурушка и лиса» 

25 минут ноябрь 4 неделя 

14 Жизнь растений и животных в сообществе 25 минут декабрь 1 неделя 

15 Лес и его значение в жизни человека 25 минут декабрь 2 неделя 

16 Знакомство с персонажами кукольного театра 

по сказке «Путешествие в зимний лес» 

25 минут декабрь 3 неделя 

17 Закрепление освоения репертуара 25 минут декабрь 4 неделя 

18 Выступление по мотивам экологической 

сказки «Путешествие в зимний лес» 

25 минут декабрь 4 неделя 

19 Взаимодействие человека с природой 25 минут январь 3 неделя 

20 Знакомство с персонажами    сказки 

«Поспешили – людей насмешили» 

25 минут январь 4 неделя 

21 Продолжать репетировать сказку 

«Поспешили – людей насмешили» 

25 минут февраль 1 неделя 

22 Закрепление освоения репертуара 25 минут февраль 2 неделя 

23 Выступление по мотивам сказки «Поспешили 

– людей насмешили» 

25 минут февраль 3 неделя 

24 Литературно-музыкальная композиция 

«Люблю природу русскую» 

25 минут февраль 4 неделя 

25 Знакомство с персонажами экологической 

сказки «Семеро козлят на новый лад» 

25 минут март 1 неделя 

26 Закрепление освоения репертуара 25 минут март 2 неделя 

27 Выступление по мотивам сказки «Семеро 

козлят на новый лад» 

25 минут март 3 неделя 

28 Экскурсия на русское подворье 25 минут март 4 неделя 

29 Знакомство с персонажами экологической 

сказки «Новые приключения Буратино» 

25 минут апрель 1 неделя 

30 Закрепление освоения репертуара 25 минут апрель 2 неделя 

31 Выступление по мотивам сказки «Новые 

приключения Буратино» 

25 минут апрель 3 неделя 

32 Подготовка к празднику юных любителей 

природы «Земля – наш общий дом» 

25 минут апрель 4 неделя 

33 Экологический праздник «Земля – наш 

общий дом» 

25 минут май 1 неделя 

34 Посещение театра 25 минут май 2 неделя 

35 Диагностика. Определение уровня 

экологической воспитанности детей 

25 минут май 3 неделя 

36 Итоги года. Экскурсия в парк «Дубовая 

роща» 

25 минут май 4 неделя 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Дата 

проведения 

Тема занятия Цели, задачи 

сентябрь  

1 неделя 

Вводное занятие «Зачем нужно 

беречь природу?». Понятие об 

экологии. 

Дать детям представление об экологии, 

расширить знания о театре как виде 

искусства. 

Вовлечь детей в увлекательный мир 

театра.  

 

сентябрь  

2 неделя 

Многообразие растений и их 

связь со средой обитания 

Расширение представлений детей о 

многообразии видов растений. 

Формирование умения замечать 

сезонные изменения. 

сентябрь  

3 неделя 

Знакомство с персонажами 

экологической сказки 

«Приключение кленового 

листика» 

Развивать творческое воображение.  

Воспитывать духовность, 

целенаправленность, трудолюбие, 

усидчивость. 

сентябрь 

4 неделя 

Продолжать репетировать 

сказку «Приключение 

кленового листика»  

Учить детей входить в роль, изображать 

героев сказок, красиво и четко говорить. 

Обогащать словарный запас. 

октябрь  

1 неделя 

Выступление по мотивам 

сказки «Приключение 

кленового листика» 

Развивать наблюдательность. 

Вызывать интерес и активное 

участие в развитии сюжета 

сказки. 

октябрь  

2 неделя 

Зачем нужны насекомые? 

Многообразие насекомых и их 

связь со средой обитания 

Расширение представлений детей о 

многообразии видов насекомых. 

Воспитание доброго и ответственного 

отношения к насекомым. 

октябрь  

3 неделя 

Осенняя сказка «Пчёлки - 

добрые подружки». Знакомство 

с персонажами 

Заинтересовать работать коллективно, 

соблюдать дружеские отношения. 

 

октябрь  

4 неделя 

Продолжение освоения 

репертуара сказки «Пчёлки – 

добрые подружки» 

Создавать условия для проявления 

своей индивидуальности.  

Формировать в детях артистичность. 

ноябрь  

1 неделя 

Выступление по мотивам 

сказки «Пчёлки – добрые 

подружки» 

Совершенствовать слуховое восприятие 

детей. 

Активизировать у детей мысли и 

чувства. 

ноябрь  

2 неделя 

Многообразие животных и их 

связь со средой обитания 

Расширение представлений детей о 

многообразии животного мира. 

Воспитание доброго и ответственного 

отношения к животным ближайшего 

окружения. 

ноябрь  

3 неделя 

Знакомство с персонажами 

экологической сказки 

«Снегурушка и лиса» 

Помочь детям запомнить и 

выразительно повторить новую сказку.  

Приучать внимательно рассматривать 

иллюстрации к сказке. 

ноябрь  

4 неделя 

Закрепление освоения 

репертуара 

Упражнять детей в отчетливом 

произношении слов. 

Развивать у них чувство юмора. 



ноябрь  

4 неделя 

Выступление по мотивам 

сказки «Снегурушка и лиса» 

Дать детям возможность испытать 

радость, участвуя в драматизации и 

играя роль так, как им хочется. 

декабрь  

1 неделя 

Жизнь растений и животных в 

сообществе 

Расширение представлений детей о 

многообразии животного и 

растительного мира. Воспитание 

доброго и ответственного отношения к 

растениям и животным ближайшего 

окружения. 

декабрь 

2 неделя 

Лес и его значение в жизни 

человека 

Расширять представления детей о лесе и 

его обитателях. Воспитывать бережное 

и ответственное отношение к лесу, его 

растительному и животному миру. 

декабрь  

3 неделя 

Знакомство с персонажами 

кукольного театра по сказке 

«Путешествие в зимний лес» 

Вызывать у детей симпатию к героям 

сказок.  

Приучать делиться впечатлениями от 

увиденного. 

Содействовать общению детей друг с 

другом. 

декабрь  

4 неделя 

Закрепление освоения 

репертуара 

Формировать умение с удовольствием 

слушать знакомые и новые 

произведения. Активизировать словарь 

детей. 

декабрь  

4 неделя 

Выступление по мотивам 

экологической сказки 

«Путешествие в зимний лес» 

Продолжать участвовать в театральной 

деятельности, пробовать проявить себя 

в разных ролях, испытывать радость от 

общения. 

январь  

3 неделя 

Взаимодействие человека с 

природой 

Формирование желания беречь природу. 

Воспитание ответственности. 

январь  

4 неделя 

Знакомство с персонажами    

сказки «Поспешили – людей 

насмешили» 

Вызывать у детей симпатию к героям 

сказок.  

Приучать делиться впечатлениями от 

увиденного. 

Содействовать общению детей друг с 

другом. 

февраль  

1 неделя 

Продолжать репетировать 

сказку «Поспешили – людей 

насмешили» 

Создать у детей веселое настроение.  

Воспитывать нравственность и 

духовность. 

февраль  

2 неделя 

Закрепление освоения 

репертуара 

Совершенствовать пластику движения, 

мимики, выразительности.  

Создавать условия для развития 

художественных способностей у детей. 

февраль  

3 неделя 

Выступление по мотивам 

сказки «Поспешили – людей 

насмешили» 

Воспитывать сообразительность, 

фантазию.  

Закрепить у детей представление о том, 

что в сказке есть мудрое поучение, как 

жить, дружить и умным быть.  

февраль  

4 неделя 

Литературно-музыкальная 

композиция «Люблю природу 

русскую» 

Развивать эмоциональную сферу детей, 

театрально-игровое творчество. 

Совершенствовать речь воспитанников 

через чтение художественных 

произведений наизусть, исполнение 



песен. Воспитывать патриотические 

чувства, любовь к Родине.  

март  

1 неделя 

Знакомство с персонажами 

экологической сказки «Семеро 

козлят на новый лад» 

Упражнять детей в умении домыслить 

незаконченный эпизод сказки.  

Развивать мышление, фантазию, 

сообразительность. 

март  

2 неделя 

Закрепление освоения 

репертуара 

Упражнять детей в умении пересказа и 

активизировать словарь детей.  

Развивать голосовой аппарат. 

март  

3 неделя 

Выступление по мотивам 

сказки «Семеро козлят на 

новый лад» 

Вызвать у детей желание к 

самостоятельности в сценическом 

искусстве. 

март  

4 неделя 

Экскурсия на русское подворье Расширять представления детей о жизни 

в деревне, уходе за животными и 

растениями. Развивать у детей 

положительные качества человека. 

апрель  

1 неделя 

Знакомство с персонажами 

экологической сказки «Новые 

приключения Буратино» 

Знакомить с новой сказкой, погружая 

детей в удивительный мир 

увлекательных событий. 

Учить детей задавать уточняющие 

вопросы. 

апрель  

2 неделя 

Закрепление освоения 

репертуара 

Обогащать речь ребенка путем 

копирования и творческой переработки 

своей речи.  

Активизировать память и мышление 

ребенка. 

апрель  

3 неделя 

Выступление по мотивам 

сказки «Новые приключения 

Буратино» 

Целенаправленно развивать 

диалогическую речь. 

Формировать у детей умение отвечать 

на вопросы и задавать их. 

апрель  

4 неделя 

Подготовка к празднику юных 

любителей природы «Земля – 

наш общий дом» 

Накапливать у детей запас 

художественных произведений. 

Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

май  

1 неделя 

Экологический праздник 

«Земля – наш общий дом» 

Совершенствовать коммуникативные 

навыки. 

Испытывать радость от общения. 
май  

2 неделя 

Посещение театра Приобщать детей к театральному 

искусству. Приучать детей слушать друг 

друга. Развивать слуховое и зрительное 

восприятие. 

май  

3 неделя 

Диагностика. Определение 

уровня экологической 

воспитанности детей 

Выявить уровень развития 

экологической культуры детей.  

май  

4 неделя 

Итоги года. Экскурсия в парк 

«Дубовая роща» 

Подведение итогов проекта. Что 

понравилось детям, что запомнилось 

больше всего, что хотелось бы 

изменить. 

 



КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Для оценки эффективности реализации Программы «Экологический 

театр» проводятся следующие виды контроля: текущий контроль, входная и 

итоговая диагностика. 

Текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с учебной 

программой в форме педагогического наблюдения и по результатам показа 

этюдов и миниатюр, выполнения специальных игр и упражнений.  

В начале и конце учебного года проводится входная и итоговая 

диагностика. 

 

Характеристика уровней знаний и умений 

Высокий уровень (18-21 баллов). 

Проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного 

произведения (пьесы). Творчески интерпретирует его содержание. 

Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональные 

состояния, самостоятельно находит выразительные средства 

перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой 

выразительностью художественной речи и применяет в различных видах 

художественно-творческой деятельности. 

Импровизирует с куклами различных систем. Свободно подбирает 

музыкальные характеристики к персонажам или использует ДМИ, свободно 

поет, танцует. Активный организатор и ведущий коллективной творческой 

деятельности. Проявляет творчество и активность на всех этапах работы. 

Средний уровень (11-17 баллов). 

Проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра 

и театральных профессиях. Понимает содержание произведения. 



Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, 

сравнения и образные выражения. 

Владеет знаниями о эмоциональных состояниях героев, может их 

продемонстрировать в работе над пьесой с помощью воспитателя. 

Создает по эскизу или словесной характеристике-инструкции 

воспитателя образ персонажа. Владеет навыками кукловождения, может 

применять их в свободной творческой деятельности. 

С помощью руководителя подбирает музыкальные характеристики к 

персонажам и единицам сюжета. 

Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. 

Активно участвует в различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень (7-10 баллов). 

Малоэмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только 

как зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. 

Знает правила поведения в театре. 

Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы 

сюжета. 

Пересказывает произведение только с помощью руководителя. 

Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может 

их продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения. 

Владеет элементарными навыками кукловождения, но не проявляет 

инициативы их продемонстрировать в процессе работы над спектаклем. 

Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности. 

Не самостоятелен, выполняет все операции только с помощью 

руководителя. 
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